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FISA DISCIPLINEI .
OBIECTUL SI INSTRUMENTELE CONDUCERII IN SPORT

Denumirea disciplinei, anul universitar 2024-2025

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti,
Centrul Universitar Pitesti

1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

1.3 | Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 | Ciclul de studii Master

1.6 | Programul de studiu / calificarea Organizare si Conducere in Sport / Profesor de educatie fizica si sport
in invatamantul secundar

2. Date despre disciplina

2.1 |Denumirea disciplinei Obiectul si instrumentele conducerii in sport

2.2 [Titularul activitatilor de curs Prof.univ.dr. lon Mihaila

2.3 [Titularul activitatilor de seminar / laborator |Prof.univ.dr. lon Mihaila

2.4 |Anuldestudii | 1 [2.5 [Semestrul | | [2.6 [Tipulde evaluare] E | 2.7 [Regimul disciplinei | Ob

3. Timpul total estimat

3.1 |Numar de ore pe saptamana 3 3.2 din care curs 1 3.3 S/L/P 2

3.4 |Total ore din planul de Tnv. 42 3.5 din care curs 14 3.6 S/L/P 28

Distributia fondului de timp alocat studiului individual 83
ore

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 35

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 20

Tutorat 2

Examinari 2

Alte activitati ..... 2

3.7 | Total ore studiu individual 83

3.8 | Total ore pe semestru 42

3.9 | Numar de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 | de curriculum Nu este cazul

4.2 | de rezultate ale invatarii Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 | De desfasurare a cursului Sala de curs cu dotari adecvate: acces la internet si echipamente multimedia

5.2 | De desfagurare a laboratorului | Sala de seminar cu dotari adecvate

6. Obiectivele disciplinei

Obiectivul general al programului de studii: Centrarea procesului didactic pe studenti si
rezultatele Tnvatarii in vederea cresterii competitivitatii absolventilor programului pe piata
muncii.

6.1 Obiectivul general al
disciplinei

o 1. Operarea cu conceptele fundamentale ale organizarii si conducerii in sport.

o 2. Cunoasterea activitatilor de reflexie critica si constructiva si de transfer si rezolvarea de
probleme specifice stiintei sportului, educatiei fizice si conducerii in sport.

o 3. Cunoasterea legislatiei in domeniile organizarii si conducerii in sport si in cel al
dreptului de proprietate intelectuala si capacitatea de antreprenoriat.

o 4. Cunoasterea metodelor, procedeelor si tehnicilor de cercetare specific domeniului de
6.2 Obiectivele specifice | activitate, abilitafi de interrelationare si lucru in echipa, nsusirea de tehnici pentru cautarea
si pentru crearea de locuri de munca.

o 5. Identificarea unor situapii concrete de aplicare a notiunilor specifice organizarii si
conducerii in sport.

o 6. Utilizarea capacitatii de a selecta, combina si utiliza adecvat cunostinte, abilitati si alte
achizitii pentru rezolvarea cu succes a unor situatjii de munca, precum si pentru dezvoltarea
profesionala si personala in conditii optime.
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7. Competente specifice vizate

o CP.3. Aplica managementul riscului in sport
s & CP.8. Organizeaza instruirea
‘g 2 CP.9. Pregateste continutul lectiei
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8. Reazultatele invatarii
- Familiarizarea cu legislatia nationald si internationald privind siguranta sportivilor si protectia juridica a
% structurilor sportive.
- - Intelegerea principiilor de baza ale managementului riscului Tn domeniul sportului.
2 - Aplicarea principiilor fundamentale ale organizarii instruirii Tn educatia fizica si sport.
a3 - Intelegerea principiilor didactice si metodologice necesare pentru elaborarea continutului unei lectii de educatie
fizica si sport.
- Dezvoltarea capacitatii de a identifica, analiza si evalua riscurile asociate activitatilor sportive.
- Aplicarea metodelor si tehnicilor de management in sport.
— - Dezvoltarea capacitétii de a planifica si structura sesiuni de instruire eficiente, adaptate diferitelor niveluri de
£ performanta.
2 - Capacitatea de a adapta planurile de instruire in functie de caracteristicile individuale ale elevilor/sportivilor.
g- - Dezvoltarea capacitdti de a structura lectia in functie de obiectivele educationale si de nivelul
elevilor/sportivilor.
- Utilizarea tehnicilor de organizare si planificare pentru a optimiza timpul si resursele unei lectii de educatie
fizica.
B - Adaptarea strategiilor de management al riscului in functie de specificul fiecarei discipline sportive si
Q organizatii.
i_g -% - Asumarea responsabilitatii pentru implementarea unor strategii eficiente in sport.
% S |- Asumarea responsabilitatii pentru implementarea unor programe de instruire eficiente si personalizate.
@ g | - Crearea unui mediu de instruire sigur, incluziv si motivant pentru elevi si sportivi.
8 3 | - Implementarea unui sistem de monitorizare a progresului in instruire, bazat pe obiective clare si masurabile.
3 - Asumarea responsabilitatii pentru pregatirea unei lectii adaptate nevoilor elevilor si cerintelor curriculare.
o - Crearea unui plan de lectie clar, coerent si eficient, care sa sprijine progresul elevilor.
9. Continuturi
91 C Nr. Metode de Observatji
.1. Curs .
ore predare Resurse folosite
1 Conducere si management — concepte moderne >
Aspecte si cerinte ale managementului modern - Prelegerea
2 | Organizatiile sportive - obiect al conducerii Tn sport 2 participativa,
3 | Managementul organizatiilor sportive 2 dezbaterea_,
4 | Structura sistemului sportiv national 2 ) Con_ve_rs?t,la . Lapto_p
p t
— euristica. Videoproiector
5 | Instrumentele conducerii in sport 2 - Metode
6 Instrumente de imbunatatire in managementului in  organizatiile > intuitive de video
sportllve ‘ : i i proiectie —
7 Analiza SWOT, analiza PESTE, analiza Ishikava instrumente ale 5 expunere PPT
conducerii in sport
Bibliografie
1. Buhasi, S., 2020, Managementul organizatiilor sportive. Abordari teoretice, Edit. Presa Universitard Clujeana.
2. Burdus, E., Popa, ., 2014, Metodologii manageriale, Edit. Pro Universitaria, Bucuresti.
3. Bush, T., 2015, Leadership si management educational, Edit. Polirom, lasi.
4. Dan, Mirela (coord.), 2023, Managementul organizatiilor sportive, Edit. University Pres, Arad.
5. Deac, V. (coord.), 2014, Management, Edit. ASE, Bucuresti.
6. Manolache, G. M., 2014, Managementul competitiei, Edit. Europlus, Galati.
7. Mihaila, 1., 2024, Obiectul si instrumentele coonducerii in sport, Suport de curs. Uz intern. Pitesti.
8. Puscoci, S., 2014, Management in sport, Edit. Bibliotheca.
9. Sarder, R., 2016, Building an innovative learning organization : A Framework to Build a 10. Smarter Workforce, Adapt

to Change, and Drive Growth. Wiley Periodicals. http://www.wileyonlinelibrary.com.

11. Serban, O., 2014, Managementul organizatiilor sportive universitare, Edit. Pro Universitaria, Bucuresti.

12. Stanescu, R., 2015, Management aplicat in Educatie fizica si sport. Edit. Discobolul, Bucuresti.

13. Tocala, E. C., 2018, Teza de doctorat, Managementul strategic prin proiecte — factor in dezvoltarea sportului din
Romania si armonizarea acestuia cu politicile publice in sport ale Uniunii Europene. Bucuresti: Biblioteca UNEFS, nr.
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inv. LD/560.
9.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa Nr. Metode de Observati .
ore predare Resurse folosite
Conducere si management — conducere si conducator fin A . .
1 | organizatiile sportive 2 In cadrul primului
g seminar se
2 | Organizatiile sportive guvernamentale 2 stabilesc
3 | Organizatiile sportive nonguvernamentale 2 Explicatia, obligatiile
4 | Tehnici de imbunatatire in managementul organizational specific | discutia, studentilor si se
sportului profesionist dezbaterea, _precizeaza
5 | Aspecte manageriale ale conducerii organizatiilor sportive scolare 2 dialogul, criteriile ce vor fi
6 | Instrumentele conducerii in sport 6 conversatia utilizate in
7 | Utilizarea analizei SWOT in managementul organizatiilor sportive 4 euristica, evaluarea
8 | Utilizarea analizei PEST in managementul organizatiilor sportive 4 chinograme reAzuI}?}g!or
9 Utilizarea diagramei Ishikawa (cauza-efect sau os de peste) in 4 invatari.
managementul organizatiilor sportive

Bibliografie

. Buhasi, S., 2020, Managementul organizatiilor sportive. Abordari teoretice, Edit. Presa Universitara Clujeana.

. Burdus, E., Popa, |., 2014, Metodologii manageriale, Edit. Pro Universitaria, Bucuresti.
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. Manolache, G. M., 2014, Managementul competitiei, Edit. Europlus, Galati.
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. Sarder, R., 2016, Building an innovative learning organization : A Framework to Build a 10. Smarter Workforce, Adapt
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Roménia si armonizarea acestuia cu politicile publice in sport ale Uniunii Europene. Bucuresti: Biblioteca UNEFS, nr.
inv. LD/560.
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10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarilereprezentantilorcomunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Corectitudinea si acuratepea folosirii conceptelor si teoriilor insusite la nivelul disciplinei — vor satisface asteptarile
reprezentanbilor comunitétii epistemice/academice din domeniul stiinta sportului si educatiei fizice.

Competentele procedurale si atitudinale ce vor fi achizitionate la nivelul disciplinei — vor satisface asteptarile
reprezentantilor asociatiilor profesionale si angajatorilor din domeniul Stiinta sportului si educatiei fizice.

NOTA: in cadrul programelor de formare continua a personalului didactic va fi evaluat, periodic, gradul de satisfactie al
reprezentantilor comunitatii academice si al angajatorilor fatd de competentele profesionale si transversale dobandite
de catre absolventii programului de studiu Organizare si conducere in sport.

11. Evaluare

Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare 113 P.urjcte pe
activitate

Calitatea, gradul de asimilare a

11.4 Curs limbajului de specialitate si coerenta Examen oral 50
tratarii subiectelor de examen.
Referat ca temd de casa Analiza modului de realizare a 30

11.5 Seminar / referatului

Laborator / Notare curenta

Tema de casa Participarea la activitatile de seminar Evaluarea participarii constiente si 20

active din cadrul seminariilor

11.6. Conditii de promovare

Punctajul minim pentru promovarea disciplinei este de 50 puncte. Punctajul total se transforma in nota intreaga prin
impartire la 10 si rotunjire. Studentul trebuie s& participe la evaluarea finald, in regim fata in fata, fara impunerea unui
punctaj minim la evaluarea finala.

Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
30.09.2024 Prof.univ.dr. lon Mihaila Prof.univ.dr. lon Mihaila
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Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
30.09.2024 (prestator) (beneficiar),

Conf.univ.dr. Liviu Mihailescu Conf.univ.dr. Liviu Mihailescu
Data aprobarii in Consiliul FSEFI, Decan FSEFI,

30.09.2024 Conf.univ.dr. Julien Leonard FLEANCU



